Menu de mai

Lundi 11/05 Mardi 12/05 Jeudi 14/05 Vendredi 15/05
Potage oignons Potage poireaux (F) Potage chou-fleur (F,S)
L
Poisson @ Boudin |
Pates en julienne a I'emmental Riz Ascension P.D.T
Haricots verts bio et/ou tomates* Compote* et/ou carottes rapées (F)
Fruit Fruit Confiserie
Lundi 18/05 Mardi 19/05 Jeudi 21/05 Vendredi 22/05

Potage julienne

CEufs a la sauce Aurore

Potage courgettes (F)

Potage oignons

Potage tomates

Frites Pates a la carbonara Parmentier de lentilles aux épinards (S) Tacos au poulet ~
Salade W L\O/"
Confiserie Fruit Pudding Fruit h
Lundi 25/05 Mardi 26/05 Jeudi 28/05 Vendredi 29/05
Potage brocolis (F,S) Potage carottes (F) Potage cerfeuil (S)
Poisson @ Salade de quinoa aux tomates (F)
Pentecote Pates jambon fromage P.D.T et concombres (F) a la vinaigrette

Fruit

Céleri rave (F)* et/ou blancs de poireaux

Fruit

Fruit

Ce mois-ci, les fruits frais proposés sont : fraises, pommes, kiwis, melon, poires

* 1 Ce légume est servi aux éléves de la section maternelle. F: Légumes frais - S : Fruits et Iégumes de saison




