Menu d'octobre

Jeudi 01/10

Vendredi 02/10

Lundi 12/10

Mardi 13/10

Potage oignons (S)
Filet de poulet !
Gratin dauphinois
Chou-rouge rapé* (F,S) et/ou petits pois (F,S)

Fruit

Jeudi 15/10

Potage tomates

Parmentier de carottes (F,S) aux lentilles

Yaourt artisanal

Vendredi 16/10

Potage potiron (S)

Omelette a la ciboulette

Potage julienne

‘ Cassolette de poisson

Potage poireaux (F,S)

Potage chou-fleur (F,S)

Ro6ti de porc a la sauce champignons

P.D.T aux oignons (S) et brocolis (F,S) Pates en julienne a I'emmental Croquettes
[ Riz Eg‘l . Carottes rapées
L O3, m
Fruit Confiserie Fruit RE Donut Halloween

Ce mois-ci, les fruits frais proposés sont : poire, pomme, kiwi, prune, raisins

* 1 Ce légume est servi aux éleves de la section maternelle.

F : Légumes frais - V : Repas végétarien - S : Fruits et Iégumes de saison




